Jaune 8 ans

1.Vocabulaire

[] Tori : Celui qui fait chuter [1Shiho : Contrdle a 4 pattes

[ 1 Uke : Celui qui chute []1Otoshi : Renversement

[ ] Hajime : Commencer [ 1Judogi / Kimono : Tenue de judo
[ Mate : Arreter [ ] Tatami : Tapis de judo

[ ] Sorremade : changement d'exercice [ 1 Dojo : Salle ou I'on pratique le judo
[ ] Gesa : Contrdle de coté

2.Salut
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3.Code moral

[] Politesse : Savoir dire bonjour, au revoir, merci, ...
[[1 Respect : Ecouter, étre sage, ne pas crier, ...
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4. UKEMI

I LES UKEMI

Je sais tomber sans me faire mal

Je sais chuter sur le coté
Yoko-ukemi |:|

Je sais chuter en arriére
|:| Ushiro-ukemi

)/ Je sais chuter en avant
Mae-mawari-ukemi
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5.Les déplacements
LES SITUATIONS D'ETUDE pesouT I

A partir de ces situations je sais faire des techniques.

|:| Uke se déplace

autour de moi

Ukeavanceen |
me poussant

Uke se déplace
sur le coté

/4

Uke recule
en me tirant



6.Les techniques debout
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[ ] Ko-soto-gari
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7.Situations au sol

LES SITUATIONS D'ETUDE AU SoL [l

A partir de ces situations
je contréle mon partenaire
en faisant une immobilisation.

Uke est

Uke est { surle c6té

a quatre pattes

Uke est

Uke est
entre mes jambes D

D a plat ventre

Tori peut-étre a cheval, /4
sur le c6té ou devant Uke



8.Techniques au sol

B LES TECHNIQUES DE CONTROLE AU SOL

Yoko-shiho-gatame

[ ]

/4

TENUE ET COMPORTEMENT

LA TENUE

Je porte un judogi et une ceinture
(tenue du judoka).
J'apprends a saluer comme un judoka.

LE COMPORTEMENT

Je respecte le dojo, le professeur,
mes camarades et |la propreté.

Nom: Prénom: Age: ans
Le /_ [/ Notesur: /40 Notesur: /20

Taille de la ceinture :
Observations :
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